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CANELONES 
Localidad: Canelones  

Nombre: GRUPO PPAMA - Prevención de Patología Mamaria 

Patología de referencia: cáncer de mama 

E-mail: grupoppama@hotmail.com  

Dirección: Batlle y Ordóñez entre Rodó y Artigas, ciudad de Canelones 

Contactos de referentes:  

Alicia Delbono -099 043 454 – 4332 0683 - alibeadel@hotmail.com  

Marlene Luzardo - 098 803 426 

Alicia Gulpio - 099 979 257 

Servicios que brinda:  

Apoyo a través de contactos con personas con cáncer de mama. 

Préstamo de pelucas. 

Préstamo de prótesis externa. 

Charlas informativas sobre la finalidad del grupo y la enfermedad desde el punto de vista 

de las pacientes. Brindan estas charlas en diferentes grupos e instituciones de la 

comunidad, en ocasiones con profesionales invitados. 

 

Localidad: Las Piedras                                                                                                           

Nombre: GRUPO AMAMAS 

Patología de referencia: cáncer de mama 

e-mail: amamas.ayuda@gmail.com  FACEBOOK: @grupodeapoyoAMAMAS 

Contactos de referentes:  

Mónica Batalla - 095 643 607 

Andrea Engerman - 096 563 979 

Ixcehel Gómez - 099 030 629 

Catty Rivero  - 099 553 300 

Servicios que brinda:  

Apoyo a través de contactos con pacientes con cáncer de mama. 

Préstamo de pelucas. Préstamo de prótesis externa. Charlas informativas sobre la 

finalidad del grupo y la enfermedad desde el punto de vista de las pacientes. 
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En ocasiones con presencia de profesionales. Acompañamiento a pacientes en casos 

puntuales. 

 

CERRO LARGO 
Localidad: Río Branco 

Nombre: RÍO BRANCO UNIDO CONTRA EL CÁNCER  

Dirección: Barrio Hugo Rodríguez, calle 16 - local del grupo  

FACEBOOK: Río Branco Unidos Contra el Cáncer 

Contacto de referente:   

Silvana Pintos - 098 465 696 - spintos302@gmail.com 

Servicios que brindan:  

Donación de pelucas. 

Reciben cabello para confección de pelucas. 

Elaboración de pañuelos para pacientes. 

Entrega de canastas de alimentos, ropa, abrigos, materiales de construcción para 

arreglos de viviendas, muebles y apoyo económico. 

Biblioteca Infantil donada por vecinos de Río Branco.                                                   
 

COLONIA 
Localidad: Carmelo 

Nombre: ESTOY PARA TI Y ESTAS PARA MI  

Patología de referencia: oncológicas  

Dirección: Isidoro Rodríguez casi 19 de abril (local de Biblioteca Municipal) 

FACEBOOK: Estoy para ti, estas para mi  E-mail: candycarbone@hotmail.com 

Contactos de referente:  

Laura Bargas - 091 074 277 

Servicios que brinda:  

Espacio para pacientes oncológicos. Autoayuda. Compra de medicamentos 

homeopáticos. Espacio de capacitación. Integración con otros grupos en Foros. 

Visitas de apoyo domiciliarias a pacientes que no puede asistir o se están iniciando en el 

grupo. Manualidades para recaudar fondos. 
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Localidad: Colonia del Sacramento 

Nombre: TE ACOMPAÑO, ME ACOMPAÑAS  

Patología de referencia: oncológicas 

Dirección: Cruz del Sur (Muelle Viejo) 

Contacto de referentes:  

Mónica Ruella - 099 561 208 - mgruella@hotmail.com 

Marta Roland - 099 023 302 

Servicios que brinda:  

Realizan beneficios para recaudar fondos. 

Hacen difusión de aspectos de prevención y educación. 

Acompañamiento en todas las etapas. 

Préstamo de pelucas y/o asesoramiento de lugares donde realizárselas. 

 

Localidad: Juan Lacaze 

Nombre: TE ACOMPAÑO JUAN LACAZE 

Patología de referencia: oncológicas  

Dirección: Rivera y Juana  C. de Campomar 

FACEBOOK: Te acompaño Juan Lacaze  

Contacto de referentes: 

Graciela Fajardo - 094 138 130 - grafaja@hotmail.com  

Rosana Carmona - 095 483 791 - carmonarossana@hotmail.com  

Servicios que brinda:  

Entrega de pañuelos y pelucas. 

Colaboración en compra de medicamentos. 

Se recauda dinero para brindar pasajes, canastas de alimentos, ayuda en compra de 

medicamentos y otros. 

Orientación y contención.  

Se compran prótesis a personas que no puedan acceder económicamente. 

Reciben cabello para elaboración de pelucas. 
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Localidad: Nueva Helvecia 

Nombre: DAME UNA MANO  

Patología de referencia: oncológicas  

Dirección: Reuniones en EPI (Espacio para la Integración) 

Contacto de referente: 

Luciana Demaría - 099 177 809 - lucianademaria@gmail.com  

Susana Cerdeña - 099 698 145 

Servicios que brinda:  

Apoyo psicológico y de contención. 

Acompañamiento en diversas instancias cotidianas. 

Préstamo de pañuelos y pelucas. 

(en la actualidad a causa de la pandemia el grupo ha discontinuado sus actividades) 

 

Localidad: Rosario 

Nombre: JUNTOS POR LA VIDA ROSARIO 

Patología de referencia: oncológicas 

E-mail: juntosporlavidarosario@gmail.com  

Dirección: Club de Estudiantes del Coya – Ituzaingo 528  

FACEBOOK: Juntos por la vida Rosario 

Contacto de referentes: 

Mirta Viera - 098 680 653 

Irene Medina - 097 357 141 

Servicios que brinda:  

Entrega de canastas de alimentos y pasajes a quienes necesiten. 

Recolección de cabello para elaboración de pelucas. 

Eventos para recaudar dinero para compra de pañales y otros implementos. 

Espacio de apoyo para los pacientes con cáncer. 

Brindan información sobre los efectos de la quimioterapia, costos y otros. 
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Localidad: Tarariras 

Nombre: CAMINEMOS JUNTOS TARARIRAS  

Patología de referencia: oncológicas 

Dirección: 19 de abril s/n entre Rosario y la Paz 

FACEBOOK: Caminemos juntos Tarariras 

Contactos de referentes: 

Nivia Carro - 098 146  944 - 4574 2296 - niviacarro@gmail.com 

Walter Rodríguez - 091 026125 - walmarsal@gmail.com  

Servicios que brinda:  

Grupo de autoayuda. 

Realizan beneficios para ayudar a pacientes.  

Dan contención en momentos de diagnóstico. 

Aportan para órdenes de consulta, tickets de medicamentos, estudios, cuotas mutuales, 

pasajes, entregan canastas de alimentos y pañuelos. 

Pagan medicamentos de alto costo. 

Acompañan a pacientes a consultas con oncólogos que se realizan en otra localidad. 

Banco de Medicamentos a personas que no puedan acceder económicamente. 

Integran el Banco Local de Sangre. 

Realizan talleres para aprendizaje 

Realizan eventos públicos en la localidad y en las zonas balnearias concientizando a la 

población. 

Concurren a Foros latinoamericanos fuera del país, y a Foros nacionales y 

departamentales para mayor información e intercambio de conocimientos.  

Integran la Red Nacional de Grupos Oncológicos. 
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DURAZNO 
Localidad: Villa Carmen 

Nombre: GRUPO DE APOYO DE PACIENTES ONCOLÓGICOS -  VILLA DEL 

CARMEN  

Patología de referencia: oncológicas  

Contacto de referente:  

Lorena Olivera - 091 038 544 - oliveralorena-1974@hotmail.com 

Tesorera Cra. María de los Ángeles Miraldo 

Servicios que brinda:  

Canasta de alimentos, agua potable y boletos. 

 

FLORES 
Localidad: Trinidad 

Nombre: GRUPO MUCANMA  

Patología de referencia: oncológicas (principalmente cáncer de mama) 

E-mail: mucanma@gmail.com  FACEBOOK: Grupo Mucanma Trinidad  

Contactos de referentes: 

Silvana Sena  - 099 079 026 - silvanasere@gmail.com  

Jacqueline González  - 092 181 309 -jaccquelinegonzalez@gmail.com 

Servicios que brinda:  

Préstamo de pelucas, pañuelos y accesorios. Préstamo de prótesis externas. 

 

FLORIDA 
Localidad: Florida 

Nombre: GRUPO SOMOS ROSAS 

Patología de referencia: oncológicas 

Contactos de referentes: 

Claudia Cabrera - 098 059 374 -  claudiacabrerabarrios@gmail.com 

Adriana Cardozo - 099 339 595/ 4354 8181 
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LAVALLEJA 
Localidad: Minas 

Nombre: LAZOS DE VIDA - MINAS 

Patología de referencia: oncológicas 

FACEBOOK e INSTAGRAM: Lazos de Vida Minas 

Contactos de referentes: 

Alejandra Balduini - 098 787 080 

Diana Gadea  - 092 301 939 

Elsa García - 099 655 664 - elsa.garcia829@gmail.com  

 

Localidad: José Pedro Varela 

Nombre: GRUPO DE APOYO MUJERES UNIDAS – JOSÉ PEDRO VARELA 

Patología de referencia: oncológicas 

Contacto de referente: 

Felicita Alonso - 099 373 694 - felicitaalonso@yahoo.com  

 

MALDONADO 
Localidad: Maldonado 

Nombre: MÁS QUE UN LAZO ROSADO 

Patología de referencia: cáncer de mama 

Contacto de referente:  

Grisel Messano - 094 519 396 

Servicios que brindan: 

Apoyan y asesoran en el tema de pelucas y aportan apoyo en general. 

 

Localidad: Maldonado 

Nombre: JUNTAS PODEMOS 

Patología de referencia: oncológicas (principalmente cáncer de mama) 

Contacto de referente:  

Gabriela Chiribao - 091 041 327 
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Servicios que brindan: 

Apoyan y asesoran en el tema de pelucas y aportan apoyo en general. 

Realizan talleres y charlas con profesionales. Biblioteca. 

 

Localidad: Maldonado 

Nombre: HISTORIAS PARALELAS 

Patología de referencia: oncológicas principalmente cáncer de mama 

Contacto de referente:  

Gricel Mattos   099 564 224    bbgg61@gmail.com 

Dirección: Treinta y Tres 971 esq. Solís  

Servicios que brindan: 

Apoyo a pacientes con talleres de autoestima e inserción laboral, yoga, caminatas. 

Realización de materiales tales como prótesis mamarias, almohadones para 

mastectomía, porta drenaje, etc. 

 

Localidad: Pan de Azúcar 

Nombre: LAS AZÚCARES 

Patología de referencia: oncológicas (principalmente cáncer de mama) 

Dirección: Washington Quintela 540 

Contacto de referente:  

Susana Ruiz - 098 929 820 – 4434 8010 

Servicios que brinda:  

Trabajan en coordinación con el Grupo Dame Tu Mano de Montevideo y funcionan 

muchas veces como nexo. 

Apoyan y asesoran en el tema de las pelucas y proporcionan pañuelos. 

Participan en actividades de sensibilización e información en el departamento y en 

distintos puntos del país. 
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MONTEVIDEO 
Nombre: AMAMAS MONTEVIDEO 

Patología de referencia: cáncer de mama 

E-mail: amamasmontevideo@gmail.com FACEBOOK: Amamas Montevideo                          

Dirección: Mercado del Inmigrante. San José 1318-  Lunes de 15 a 18 horas. 

Contacto de referente: 

María del Rosario Rodríguez - 094 160 158 

Servicios que brinda: 

Entrega de prótesis mamarias externas tejidas. 

 

Nombre: FUNDACIÓN CLARITA BERENBAU 

Patología de referencia: oncológicas  

E-mail:  info@fundacionclaritaberenbau.org   

FACEBOOK: Fundación Clarita Berenbau     INSTAGRAM: Fundación Clarita Berenbau 

http://www.facebook.com/fundacionclaritaberenbau/info  

Servicios que brinda: 

Préstamo de pelucas a todo el país. 

Apoyo a través del Teléfono Solidario 0800 8857-  lunes  a viernes de 17 a 19:30 hs.  

 

Nombre: DAME TU MANO 

Patología de referencia: cáncer de mama 

Sitio Web:   www.dametumano.org FACEBOOK: Dame tu mano                               

Dirección: Avda. Gral. José Garibaldi 2416, 11800 

Reuniones: Martes de 10:00 a 12:00hs.  

Contactos de referentes:  

Sonia Waisrub - 097 202 300 

Miryam Rosa  - 097 965 848   

Servicios que brinda: 

Alojamiento de pacientes con cáncer de mama y cánceres ginecológicos del interior del 

país durante el tratamiento de radioterapia. 

Préstamo de pelucas y entrega de prótesis externas. 
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Nombre: FUNDACION HILO ROSA 

Patología de referencia: cánceres ginecológicos 

E-mail: fundacionhilorosa@gmail.com        
Dirección: Dr. José María Penco 3189 

Contacto de referente: 

Claudia Ferme - 099 524 156 - 099 380 141  

Servicios que brinda: 

Orientación, contención y acompañamiento a pacientes y familiares 

 

Nombre: FUNDACIÓN HONRAR LA VIDA 

Patología de referencia: cáncer de mama y cánceres ginecológicos. 

Dirección: Grupo del Hospital Pereira Rossell - Sala Madame Curie -  Br. Artigas 1550 

E-mail:  honrarlavidapereirarossell@gmail.com 

FACEBOOK: Fundación Honrar la Vida  Sitio Web: https://honrarlavida.org.uy/ 

Contacto de referente:  

Zulma Camacho y Silvana Francia - 092 350 300 - 093 527 930 

Servicios que brinda: 

Préstamo de pelucas e insumos ortopédicos. 

Madrinas de compañía que acompañan a pacientes en el Hospital de la Mujer del 

Pereira Rossell. 

 

Nombre: KNITTED KNOCKERS GRUPO MONTEVIDEO 

Patología de referencia: cáncer de mama 

E-Mail: knittedknockers.mvd@gmail.com  

INSTAGRAM: Mvd_knittedknockeruruguay  

FACEBOOK: Grupo de apoyo Montevideo/KnittedKnockerUruguay 

Contacto de referente: 

Cecilia Capel - 098 409 157 

Servicios que brindan:  
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Tejido y préstamo de prótesis mamarias externas para mujeres mastectomizadas de 

forma gratuita, tanto para usuarias de ASSE o institución privada de salud. 

 

Nombre: GRUPO MAMA MIA 

Patología de referencia: cáncer de mama 

Interacción vía Facebook y a través del blog MAMA MÍA 

 E-mail:  queridamamamia@gmail.com 

Sitio Web: www.queridamamamia.blogspot.com 

Contacto de referente: 

Elizabeth Wojnarowicz - 091 930 504 

Servicios que brinda: 

Préstamo de pelucas, accesorios y entrega de prótesis externas. 

 

Nombre: ALU – ASOCIACIÓN DE LARINGECTOMIZADOS DEL URUGUAY 

Patología de referencia: cáncer de laringe 

Tel: 2902 58 23   E-mail: alu@adinet.com.uy 

Dirección: Cuareim 1521- Horario de atención: viernes de 12 a 17.00 

FACEBOOK: Asociación de Laringectomizados del Uruguay ALU 

Contacto de referente:  

Nidia Cabrera  

Servicios que brinda: 

Rehabilitación de la voz .Psicólogo y fonoaudiólogo 

 

Nombre: ASUL – ASOCIACIÓN URUGUAYA DE LEUCEMIA Y AFINES  

Patología de referencia: leucemia, mieloide crónica y linfocítica 

E-mail:  info@asul.org.uy  

Contacto de referentes:  

Gabriel Tirelli - 094 520 118 - rontirellig@hotmail.com 

Carmen Pose - 099 918 299 

Servicios que brinda: 

Apoyo emocional. 

Orientación a pacientes para trámites en el Fondo Nacional de Recursos. 
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Nombre: ATUR – ASOCIACION DE TRANSPLANTADOS DEL URUGUAY 

Patología de referencia: transplantes 

E-mail: aturtx@gmail.com   Web: www.transplantados.org.uy   

Dirección: Agraciada 2417 

Contactos de referentes:  

Jorge Lamela - 099 331 319 

Jorge Fernández - 099 662 653 

 

Nombre: GRUPO LINFOMA URUGUAY 

Patología de referencia: linfoma 

E-mail: uruguay.grupolinfoma@gmail.com 

Contactos de referentes:  

Virginia Sosa - 098 754 746 - 2711 61 10   

Diego Serra - 099 211 099 

Servicios que brinda: 

Orientación telefónica a pacientes con linfoma. 

Comparten experiencias. 

 

Nombre: FUNDACION PORSALEU 

Patología de referencia: leucemia y linfoma 

Teléfono: 2915 42 70 

E-mail:  porsaleu@outlook.com   Sitio Web:  www.porsaleu.org 

Dirección: Buenos Aires 454 esq. Misiones. Horario de L a V de 9 a 18 hs 

Contacto de referente:  

Juan Maturro - 099 122 247 

Servicios que brinda: 

Residencia para pacientes de bajos recursos en tratamiento  

(Especialmente del Hospital Maciel).                                     
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Nombre: URUGUAY POR LIVESTRONG 

Patología de referencia: oncológicas  

E-mail: uruguayporlivestrong@hotmail.com  FACEBOOK: Uruguay por Livestrong 

Contacto de referente: 

Laura Martínez Feller - 099 430 496 - lauramartinezfeller@gmail.com 

Servicios que brinda:  

Autoayuda 

 

PAYSANDÚ 
Localidad: Paysandú 

Nombre: GRUPO SOMOS  

Patología de referencia: cáncer de mama 

Dirección: Mercado Municipal, Sarandí 997.  

Reuniones 1er y 3er miércoles de cada mes a las 17:30 hs. 

Contactos de referentes:  

Graciela Merlo - 099 091 482 - gracielamerlo@vera.com.uy 

Jacqueline Lomazzi  - 099 047 931 - mjlomazzi@gmail.com 

Carolina Ferrari - 099 325 254 - carolinaferrarijarque@hotmail.com  

Servicios que brinda: 

Grupo de autoayuda. Reuniones informativas sobre temas que abordan. 
  

RIO NEGRO 
Localidad: Fray Bentos  

Nombre: ASONC FRAY BENTOS (Asistencia Social al Enfermo Oncológico) 

Patología de referencia: cáncer de mama 

Dirección: Brasil 3123 

Contactos  de referentes:  

Liliana Lasarte - 099 561 436 - lilianalasarte@gmail.com  

María Piñeiro - 091 396 814 - mariampd529@gmail.com  
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RIVERA 
Localidad: Rivera 

Nombre: MUJERES CELEBRAN LA VIDA 

Patología de referencia: cáncer de mama 

E-mail: mujerescelebranlavida@gmail.com 

Contacto de referente:  

Sonia Díaz Pezaroglo - 099 526 242 

Servicios que brinda: 

Préstamos de pelucas, accesorios y entrega de prótesis tejidas. 

 

SALTO 

Localidad: Salto  

Nombre: GRUPO ONCOLÓGICO VIVIR MEJOR  

Patología de referencia: oncológicas  

E-mail: gvivirmejor@adinet.com.uy  

Dirección: Casa Amiga, Cervantes 1033.  

Contacto de referente:  

Teresita Artave - 092 789 023 - teresitartave@gmail.com 

Servicios que brinda: 

Grupo de autoayuda. 

Casa para alojamiento de pacientes oncológicos disponible durante todo el año. Cuentan 

con 12 habitaciones para hospedaje con comidas e insumos varios. Alojamiento para 1 

acompañante por paciente internado en CTI de niños o adultos. 

Entregan pelucas y prótesis mamarias. Apoyo psicológico para el grupo. 

Cuenta con convenio con ASSE, Intendencia de Salto y Asociación Italiana. 
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SAN JOSÉ 
Localidad: San José de Mayo  

Nombre: GRUPO AMAPO  

Patología de referencia: oncológicas 

E-mail: amapoonco@hotmail.com  FACEBOOK: Grupo Oncológico Amapo 

Dirección: Ellauri 095 – San José.  Sin sede, reuniones cada 15 días. 

Contactos de referentes:  

Ana María Peña - 091 433 824 

Servicios que brinda:  

Insumos a pacientes con dificultades económicas (silla de ruedas, andadores y otros.   

(en la actualidad a causa de la pandemia el grupo ha discontinuado sus actividades) 

 

SORIANO 
Localidad: José Enrique Rodó 

Nombre: GRUPO ONCOLÓGICO ACOMPAÑÉMONOS -  DE JOSÉ E. RODÓ 

Patología de referencia: oncológicas 

Dirección: Sede del Club Leones de la localidad de José Enrique Rodó 

Contacto de referente: 

Zully Perera - 099 904 725 

Servicios que brinda:  

Ayuda económica.  

 

Localidad: Mercedes  

Nombre: GRUPO ESPERANZA - MERCEDES 

Patología de referencia: cáncer de mama, pulmón y médula.  

 Dirección: 18 de julio 1942 casi Lavalleja  

Contactos de referentes:  

Gloria Gianechini - 091 096 619 -  4534 4847 - ggianechini52@adinet.com.uy 

Herminia Ramos - 098 468 852 - herminiaramos399@gmail.com  
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Servicios que brinda:  

Recibe cabello, confección y préstamo de pelucas. Reuniones semanales. 

Beneficios para obras del Hospital de Día. Terapia de canto. 

 

Localidad: Mercedes  

Nombre: GRUPO ONCOLOGICO GOLONDRINA 

Patología de referencia: oncológicas 

E-mail: oncologicogolondrina@gmail.com   oncologicogolondrina@hotmail.com 

Dirección: Suárez 582, local del grupo. 

Contactos de referentes:  

Susana Sosa - 099 290 535 - 45326139 

Gladys Vignolo - 099 191 854 

Servicios que brinda:  

Préstamo de pelucas. 

Prótesis (coordinación con Club de Leones Cerro - Montevideo). 

Convenio con Club Remeros (50%). 

Coordinaciones con Asistente Social MIDES y/o Intendencia. 

Servicio Técnico: Fisioterapeuta - 2 veces por semana. 

Almohadones del corazón y pañuelos. 

 

Localidad: Palmitas  

Nombre: POR SIEMPRE UNA SONRISA PALMITAS 

Patología de referencia: oncológicas  

Contactos de referentes: 

Aracelli Valdez - 099 626 322 - aracelli48@hotmail.com 

Rodi Díaz - 099 302 455 

Servicios que brinda:  

Prótesis externa (personalizada sin costo).Servicio técnico de masajes terapéuticos y 

yoga.  Recaudación de fondos para obras benéficas - cena show. 
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Localidad: Villa Soriano 

Nombre: GRUPO VOLANDO JUNTOS 

Patología de referencia: oncológicas 

Dirección: Lavalleja y Misiones – Villa Soriano (reuniones periódicas.) 

Contacto de referente:  

Cristina Fredes - cristinafredes05@gmail.com 

Servicios que brinda: 

Prótesis en convenio con Club de Leones. 
 

TREINTA Y TRES 
Localidad: Cerro Chato 

Nombre: POR LA VIDA CERRO CHATO - VALENTINES 

Patología de referencia: oncológicas  

E-mail: yennisosa@hotmail.com 

Dirección: Parroquia Sagrado Corazón de Jesús. 

Contactos de referentes:  

Teresita Frontán - 099 201 829 – 4466 3078 

Sonia Albornoz - 098 660 088 

Servicios que brinda:  

Apoyo moral, psicológico y económico a pacientes oncológicos y a sus familiares. 

Visitas domiciliarias a pacientes. 

Préstamos económicos para realizarse estudios de salud en Montevideo. 

Pasajes de ómnibus.  

Entrega de pelucas y pañuelos.  

Compra de medicamentos, prótesis mamarias, entrega de canastas alimentarias a 

pacientes de bajos recursos. 

Charlas informativas y/o educativas.  

Coordinaciones con MIDES y/o Intendencia, por gestión y asesoramiento en trámites. 

Realizan rifas para recaudar fondos. 

Participación de congresos nacionales.  
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Localidad: Treinta y Tres  

Nombre: COLIBRÍES TREINTA Y TRES 

Patología de referencia: oncológicas  

E-mail: stella10151@outlook.com  FACEBOOK: Colibríes Treinta y Tres 

Dirección: Centro Progreso 

Contactos de referentes:  

Stella Beatriz Pereyra - 098 397 536 - stella10151@outlook.com 

Alejandra Pereyra - 098 614 395 

Clara Martínez - 099 048 371 

Servicios que brinda:  

Apoyo, contención y orientación a pacientes y familias. 

Coordinaciones con prestadores de servicios con especialistas y/o estudios.  

Coordinaciones con MIDES/Intendencia u otro organismo para pasajes u otros recursos.  

 


