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Introduccion B

Presentamos en este informe anual, una sintesis del trabajo técnico desarrollado
por el Area en cada una de los temas abordados: ambientes libres de humo de
tabaco, alimentacion saludable (como forma de prevenir el sobrepeso y la
obesidad), actividad fisica para evitar el sedentarismo y el conocimiento del cuerpo
a traves de la prevencion de los canceres génito-mamario, colo-rectal prevencion y
cancer de piel. El trabajo y las acciones se desarrollan en coordinacion con
instituciones, organizaciones, empresas y grupos ya sean del ambito publico como
privado del pais.

Asimismo presentamos otros proyectos en los que estamos incursionando,
seguimos avanzado en el desarrollo de la investigacion “Aspectos culturales del
cancer colo-rectal en el Uruguay”, presentandolo al comité de ética del INCA para
su aprobacion.

Por segundo afio se participd en el equipo docente de la materia optativa de
Facultad de Medicina “Hacia un mejor control del cancer”.

Estamos coordinando con docentes de la Escuela de Gastronomia de Formacion
Técnico-Profesional (UTU) y Escuela de Nutricion de UdelaR, el desarrollo de un
calendario de recetas para la elaboracion de viandas ya que se han constituido en
un elemento que se debe preparar diariamente e involucra publico de todas las
edades.
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Dia mundial contra el cancer (UICC)
4 de febrero. Nosotros podemos.
Yo puedo.

Se diseid una propuesta a nivel de diversas
instituciones y grupos con los que se trabaja en el
pais para coordinar las acciones a nivel local.

Se elaboraron materiales de apoyo especificos que
dieron marco a la fecha y ubicaron a la Comision
como gestor de esta iniciativa en el pais.

Basicamente se plantearon actividades ludico-
educativas con la utilizacion de paraguas con iconos
referentes a la prevencion del cancer, un folleto y dos
videos realizados especialmente.

Dada la fecha del afio, fueron mdltiples y diversas las
acciones en playas, piscinas, parques, plazas, patios
de escuelas de verano, ferias vecinales y tantos otros
lugares donde se desarroll6 la movida. Fueron
propuestas relativas a la prevencion del cancer que
generaron movimiento e interés en torno al tema.

También se desarrolld la iniciativa de fotografias
individuales y grupales con los carteles de “sefiales
para el cambio” propuesta por la UICC adaptadas al
pais. Se difundieron estas actividades en los medios
de comunicacién tradicionales y redes sociales.

Teniendo en cuenta que es un evento propiciado por
la UICC destacamos que la misma recogié en su
pagina web y en diferentes medios que utiliza, las
actividades reportadas desde la Comision.

NOSOTROS PODEMOS.

L

DIA MUNDIAL
CONTRA EL
CANCER4FEB




Ambientes sin humo de tabaco y
31 de mayo: Cambiéa de aire.

Este afio se continud el trabajo educativo referido a
cuidar la exposicion al humo de tabaco.

Para las actividades por el Dia mundial sin tabaco, la
idea fue concretar intervenciones dirigidas a fortalecer
la tarea para lograr Hogares libres de humo de
tabaco. Nuestra propuesta fue “Cambia de aire”
apelando a la imagen de un molinete de aire, una
referencia al aire que circula y mejor si este aire es lo
mas saludable posible, en este caso 100% sin humo
de tabaco.

Se utilizd el color celeste en alusion al Mundial de
futbol que se desarrollo en el mes de junio. De esta
manera, el logro de un hogar sin tabaco se plante6
bajo la consigna jEL GOLAZO DE TU VIDA!

Para alcanzar la meta se realizaron actividades
educativas e informativas haciendo hincapié en la
importancia de vivir en hogares libres de humo de
tabaco, destinadas a nifios, adolescentes y adultos de
todo el pais.

En todos los casos cualquiera fuera la actividad
programada se terminé con un taller didactico que
incluyé la elaboracion del molinete.

Se realizaron materiales especificos de apoyo: un
video y un folleto.

Se destaca la adhesiébn y creatividad de las
instituciones educativas, de salud y sociales, para con
la propuesta. Los mas diversos eventos fueron
realizados: caminatas, ferias, jornadas deportivas y
recreativas, y confeccion de banderines, pancartas,
pins, molinetes gigantes que fueron ubicados en
lugares estratégicos de los diferentes departamentos.

“ Comision Honoraria de
vl Lucha Contra el Cancer

Cambid de aire

100% LIBRE de HUMO de TABACO

{EL GOLAZO DE TU VIDA!

Cuando SE FUMA, TU CASA SE CONTAMINA
con téicos del tabaco.

La tinica solucion: una casa 100% sin
humo de tabaco.

Te proponemos 3 pasos

para lograrlo.

'

1,UNACASADE CAMPEONES.
pueden rewnisey hoceruna

oparaustedes.
2. COMIENZA EL PARTIDO.

3.CON LA CAMISETA PUESTA.
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ACTIVIDADES de HOGARES LIBRES de HUMO
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Prevencion del cancer colo - rectal

Para visibilizar la problematica de la incidencia y
mortalidad en la poblacion uruguaya del cancer colo-
rectal, se continda sensibilizando a través de talleres
informativo-educativos y movilizando por medio de la
sugerencia de la realizacion del examen de sangre
oculta en materia fecal.

Se sigue apoyando con un abordaje educativo el
trabajo que se realiza cuando se ubica el paseo
interactivo del colon gigante.

Este afio fue colocado en primer lugar frente a la
puerta de acceso de funcionarios al Palacio de la Luz
de UTE, lo que hizo que aproximadamente 1500
personas pasaran por alli y recibieran informacion.

Se dieron a conocer los videos educativos del ciclo
‘La vida esta ganando”, se entregd materiales
informativos y frutas y también se aport6 informacién
via intranet. Ademas en el comedor de la empresa se
ofrecieron las preparaciones del almanaque de la
Comision.

También el colon gigante fue ubicado por dos dias
consecutivos en el Shopping de Las Piedras, lo que
permitié6 convocar a otro publico. Colonia fue otro de
los departamentos en los que el paseo interactivo
cumplié su funcion. Por ultimo, en el marco de las
Jornadas de oncologia del interior se traslad6 a la
ciudad de Treinta 'y Tres.

Participamos de una instancia de formacion para
personal de salud organizado por el Fondo Nacional
de Recursos con una presentacibn  sobre
intervenciones informativas-educativas para la
prevencion de cancer colo-rectal a nivel poblacional.




Proyecto de investigacion
”Aspectos culturales del cancer colo-rectal en el Uruguay”

En el afio se continu6 coordinando y planificando el desarrollo de este proyecto a
través de conferencias via Skype con las investigadoras principales.

Actualmente, de acuerdo a lo solicitado por la Directiva de la Comision, esta en
estudio por parte del comité de ética del INCA.

PREVENCION CANCER
COLO-RECTAL
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Prevencion de cancer de piel

Se continua reforzando el trabajo de los cuidados de
la piel ante la exposicion solar, fundamentalmente con
ninios y jovenes, con el fin de lograr cambios
conductuales.

Para el logro de estos objetivos se desarrollaron
actividades de sensibilizacion especialmente en las
escuelas durante el afio, y en el verano en el
programa de Primaria y en los Programas de Verano
de las intendencias de cada departamento.

Se involucr6 a los docentes de primaria y de
educacion fisica quienes trabajaron el tema con su
publico objetivo. EI abordaje se hace desde el aula 'y
desde el ambito recreativo.

En coordinacibn con empresas e instituciones
publicas y privadas, con el fin de proteger la salud de
sus funcionarios, se realizaron actividades
informativas, como es el caso de los trabajadores del
programa Uruguay trabaja del MIDES, entre otros.

Siendo que el Dia Mundial Contra el Cancer es en
plena época estival, en las semanas previas y en la
propia fecha se desarrollaron tanto actividades de
corte recreativas como informativas con énfasis en la
proteccion solar. Los docentes involucrados en las
propuestas se basaron en el set de juegos educativos
compilados por la Comisiéon, e idearon nuevas
propuestas que fueron incorporadas para ser
utilizadas en todo el pais.

Por tercer afio consecutivo recibimos la invitacion a
adherirnos al “Paseo con sombrero” desarrollado en
Argentina por un grupo que en afios anteriores
también han implementado concursos de confeccion
de sombreros, iniciativa que la Comision ha adherido
y ha contado con participacién de artistas uruguayos.




PREVENCION
CANCER de PIEL
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Prevencion de cancer génito-mamario y
octubre mes de prevencién de cancer de
mama.

Campafia de comunicaciéon educativa:
Cuidarnos. jEs nuestro desafio!

Ambos temas son trabajados en forma conjunta
desde la perspectiva del cuidado de la salud de la
mujer. Especialmente en octubre, bajo el lema
“Cuidarnos. jEs nuestro desafio!” la idea fue plantear
una profundizacion en cuanto a dar mayor énfasis en
los conceptos y posibilidades de lograr que la
poblacion se encamine hacia cambios positivos para
su salud.

Se ided por parte del Area un juego de tablero con
tarjetas con informacion, preguntas y desafios. A
partir de esta instancia con perfil educativo, se realiza
armado de un poster, lograndose instancias de
intercambio. Ademas con esta iniciativa se generé en
las organizaciones un espacio en el cual sus
integrantes pudieron encontrarse para compartir
informacion e intercambiar sobre qué es importante
saber del cancer de mama, qué se puede hacer para
prevenirlo, para detectarlo a tiempo y asi proponerse
pequefias metas diarias, semanales 0 mensuales que
colaboran con la prevencion del cancer de mama.

Con la cometa como simbolo, se buscé que el
mensaje de prevencion de cancer de mama siga
llegando mas lejos, y tanto las personas como las
comunidades tengan un mayor control sobre las
decisiones, acciones y entornos que afectan su salud.
Los materiales elaborados fueron: un instructivo sobre
la propuesta, una lamina doble faz con tablero de
juego y poster para completar, 20 tarjetas con
preguntas y sorpresas del juego y una pancarta para
dar marco a las fotos.

Cuidarnos

m -l

Cuidarnos
|Es nue: ol




A modo de cierre de la actividad un poster en forma
de cometa con lazo rosa para ser colocado durante
todo octubre en lugares visibles al publico: puertas de
acceso a locales o vidrieras. Como apoyo, un folleto
con informacién del tema que aporta datos sobre la
tematica especifica y da un encuadre a la propuesta.

Todos los materiales fueron impresos con fondos de
la donacién realizada por Montevideo Shopping a
partir de la campafa “Sentirnos bien es el mejor
comienzo.” de octubre de 2017.

Se destaca la gran adhesion a la propuesta de la
Comision, lograndose un alcance de
aproximadamente 600 instituciones, grupos Yy
empresas que en el pais desarrollaron la iniciativa
con su poblacion destinataria.

La cobertura lograda se amplifica a partir del trabajo
gue cada una de estas instituciones referentes ya que
es difundido a través de sus propios medios de
comunicacion interna y externa. Asimismo, se invitd
a quienes desarrollaron la propuesta a fotografiar las
actividades lo cual gener6 una gran interaccion a
través del uso del facebook de la Comision.

Por otra parte, a la propuesta especifica de la
Comisién se suman los mas diversos eventos que
son organizados en forma conjunta con otras
instituciones como lo son la iluminacion de edificios,
caminatas, puestos de comidas saludables,
cometeadas e instancias deportivas y recreativas que
dan mayor visibilidad al tema durante el mes.

En dltimo término mencionamos el trabajo que se
realiza con los grupos de pacientes con cancer de
mama gue son nucleados para compartir la agenda
de actividades del mes.

Una sintesis del trabajo de octubre es posible
observarlo en el video elevado a la Comision.




PREVENCION
CANCER GENITO - MAMARIO
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Prevencion de sobrepeso y obesidad,
promocion de alimentaciéon saludable y
actividad fisica.

Continuando con la estrategia de difundir los factores
de riesgo para diferentes tipos de cancer como lo son
el sobrepeso y la obesidad, y con la finalidad de
mejorar la alimentacion de la poblacion se esta
coordinando con la Escuela de Nutricion de la
UdelaR y la Inspeccion de la Escuela de Gastronomia
de Formacion Técnico Profesional (UTU), para
desarrollar un llamado a ideas de recetas entre los
estudiantes, como insumo de calendario impreso y
recetario digital con recetas saludables.

Esta iniciativa de la Comisién pretende contribuir a
mejorar la preparacion de las viandas, ya que se han
constituido en un elemento que se debe preparar
diariamente e involucra poblacién de todas las
edades. EIl objetivo es colaborar y estimular a la
elaboracion de comidas caseras, enfatizando en la
seleccibn de ingredientes saludables y el
aprovechamiento al maximo de los productos de
estacion.

Para el desarrollo de los materiales se realizara un
llamado a ideas de recetas saludables en las que
participaran los estudiantes de las Escuelas de
Gastronomia con la tutoria de sus docentes. Las
recetas seran seleccionadas por un comité de
profesionales integrado por docentes de la Escuela
de Nutricion de la UdelaR, la Inspectora de
Gastronomia de UTU vy personal del Area de
Educacién Poblacional.

Aquellas recetas que sean evaluadas positivamente y
no sean publicadas en el calendario, estaran
disponibles para su uso en un recetario en formato
electronico, en la pagina web y otros medios de
difusion de las tres instituciones participantes.

ALIMENTACION




Con respecto a la prevencion del sedentarismo y
promocion de la actividad fisica se continué el
trabajo de difusion de la Guia de Actividad Fisica
(GAF) elaborada el pasado afio, que fue lanzada a
nivel de la poblacién en un evento que conto con la
participacion de la Comisién. También se participé en
el encuentro nacional donde se dio a conocer esta
guia que fuera creada por un grupo interinstitucional
del cual la Comisién formé parte.

Asimismo, a lo largo del afio se intervino en instancias
de difusion de este material tanto en Montevideo
como a nivel de los departamentos que cuentan con
funcionarias del Area.

Se participa de la red de actividad fisica del Uruguay
(RAFU), con reuniones mensuales de coordinacion,
ademas de la organizacion del Dia mundial de la
actividad fisica bajo el lema “Ser activo todos los dias”
tanto en Montevideo como en el interior.

También para el 6 de abril, se elaboré conjuntamente
con la Comision Honoraria para la Salud
Cardiovascular, un articulo sobre el tema con material
grafico asociado, que fue difundido a través de la web
y facebook de ambas instituciones.

Por otra parte, en el marco de la pausa activa que se
desarrolla dos veces por semana, funcionarios de la
Comisién participaron de una “pausa activa general”
convocada por la Secretaria Nacional del Deporte
conjuntamente con otras instituciones en el marco del
lanzamiento de la semana del corazon.

Durante todo el afio se trabaja ambos temas a nivel
comunitario con diversos grupos poblacionales
asistiéndose con los materiales realizados por el
Area.

6 de abril - Dia Mundial de la Actividad Fisica

=)

iHoy toca caminar!
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Donaciones
Empresas SI-SI y DANONE
5K Contra el Cancer de Mama

Por sexto afio consecutivo tuvo lugar la carrera en las
canteras del Parque Rodo. Mas de 3 mil mujeres
corrieron, trotaron y caminaron, y asi participaron de
la 5K contra el cancer de mama organizada por la
Comision, la empresa Danone y Si-Si. Apoyaron la
misma la Intendencia de Montevideo a través de sus
Divisiones de Transito, Deporte, Actividad Fisica y
Recreacion y la empresa Salus.

Un aflo mas estas empresas donaron lo recaudado
en la 5k al Area de Educacion para seguir
profundizando en las actividades de sensibilizacion y
educacion de la prevencién del cancer de mama.

Todas las participantes fueron premiadas con una
medalla como simbolo de reconocimiento y se
entregaron premios especiales a los primeros tres
puestos de llegada. Conté con la participacion de
personas no videntes que dieron comienzo a la
carrera con lazarillos de compaifia durante todo el
trayecto.

Empresa DANONE
Movimiento Ser: 11 afios Juntos.

Desde hace mas de una década esta empresa
desarrolla el movimiento Ser, para esto se han unido
a otras empresas como lo es Grupo Disco Uruguay.

Con la venta de los productos de la linea Ser un
porcentaje de lo recaudado se dona al Area de
Educaciéon para apoyar las actividades de educacién
y prevencion que se realizan especialmente en
cancer de mama.

La difusidon de esta campafa se realiz6 a través de
las redes sociales, generandose asi diversas




acciones de comunicacion por estas vias, con
mensajes que se alinean a la estrategia de trabajo y
abordaje de la Comision. La campafia tiene un gran
alcance, que colabora con la visualizacion a la
problemética del cancer de mama en nuestro pais.

MONTEVIDEO SHOPPING
SENTIRNOS BIEN ES EL MEJOR COMIENZO

Es el 6to aflo que Montevideo Shopping realiza la
campafia SENTIRNOS BIEN ES EL MEJOR
COMIENZO. La misma consistié en sensibilizar sobre
la tematica del cancer de mama y también recaudar
fondos a través de la venta de un pack de merienda
saludable, presentada en una caja de carton
elaborada para tal fin. Las ilustraciones de las cajas
fueron realizadas por los estudiantes de disefio de la
Escuela de Pablo Giménez. Lo recaudado es donado
al Area de Educacion con la finalidad de ser usados
en la realizacion materiales educativos.

La campafia dio inicio con una gala en el Movie
Center que conté con la presencia de la primera
bailarina del ballet del SODRE Maria Noel Riccetto y
se desarrollé durante el mes de octubre. Se realizaron
piezas de apoyo para via publica y television. El tema
de este afo fue destacar el lugar el acompafnante de
la paciente con cancer.

Empresa SWISS - JUST Uruguay

Como en afios anteriores se recibié de la Empresa
Swiss Just Uruguay la propuesta de realizar una
campafa en apoyo al mes de prevencion de cancer
de mama.

La misma consistié en realizar una donacion a través
de la venta de un producto durante el mes de octubre,
asi como comunicar mensajes alineados con los de la
Comisién en sus propios medios de difusion.

PRODUCTO SOLIDARIO
Just se une a la campana de
__ Conclentizacién sobre la luchay
prevencion del Cancer de Mamas.

// Durante todo el mes de octubre u,,,,_“ 150
con cada unidad de Gel de Ducha
de Te blanco y Bergamota que

compres estaras colaborando,
donando el 10% de su valor a la

Comision honoraria de Lucha
contra el Cancer de Mamas!

SLAIssJysT
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Empresa GRUPO DISCO URUGUAY

Este fue el cuarto afio que, a través Comision Contra
el Cancer, el Grupo Disco dond 500 sombreros a las
Secretarias de Deportes de las Intendencias de
Montevideo, Maldonado y Canelones, con el fin de ser
distribuidos a los funcionarios que realizan tareas al
aire libre.

Estos sombreros se constituyen en un elemento de
proteccion que aportan a la salud laboral ya que el
material con que estan hechos cuenta con filtro UV y
tienen ala ancha cubriendo cara, orejas y nuca.

Esta empresa también realizé una donacion con el fin
de desarrollar materiales educativos que aporten a la
prevencion de cancer de mama.

Materia optativa de Facultad de Medicina:
Hacia un mejor control del cancer

El Area particip6 un afio mas como parte del equipo
docente en las instancias de preparacion a los tutores
y en el apoyo a estos para su desempefio ante los
estudiantes. Esta tarea implicé desarrollar unidades
de intervencion para el trabajo comunitario e
instancias presenciales durante el afo sobre las
siguientes tematicas: prevencion de cancer de piel,
cancer de mama, cancer de cuello de Gtero y cancer
colo-rectal.

También se apoyd a ambos grupos en las instancias
previas a su salida a comunidad.




Eventos organizados y/o con participacion del Area

= Presentacion libro “A la pesca de un corazon fuerte”. CHSC. En Yacht Club. 27/1
» |[nstalacion colon gigante. UTE, Comision e INCA. En Palacio de la Luz. 4/4
= Visita de la Princesa de Jordania al Instituto Nacional del Cancer. 17/4

= Caminata “5K Contra el Cancer de Mama”. Comision, Si-Si y DANONE.
En Canteras del Parque Rodo. 2/6

» Taller de difusion “Guias de Actividad Fisica y Alimentacion”. MSP. 8/6

= Presentacion Grasas trans en la alimentacion. CHSC. En Presidencia. 17/8

= Curso prevencién del cancer colo-rectal. Fondo Nacional de Recursos. 3/7

» Prevencion de las Enfermedades No Transmisibles. Presidencia. 20/7

= 11° Movimiento Ser- Danone. Hipermercado Devoto de Portones Shopping. 21/9
» Lanzamiento Semana del Corazén. Pausa activa en Kibon. 24/9

» Lanzamiento de Campafia “Sentirnos bien es el mejor comienzo”. Movie Center
de Montevideo Shopping. 26/9

= Conferencia “Desafios actuales sobre Promociéon de la Salud”. Comision
Honoraria para la Salud Cardiovascular. En Presidencia. 28/9

* [luminacion de rosa de la Puerta de la Ciudadela. 3/10
» Entrega galardon San Felipe y Santiago a Comision. Junta Dptal. de MVD. 19/10

= Conmemoracion 29 aios de creacion de la Comision. Presidencia. 12/11
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Elaboracion e impresion de materiales

Referencia
Titulo Formato Finalidad Cantidad pago de
materiales
Cambia de aire almanaque 50.000 (2)

100% libre ambientes libres de
de humo humo

de tabaco diptico 5.000 (1)
Nosotros
Podemos diptico 5.000 1)

Yo puedo

Paragua Dia mundial 80 (1)
_ del cancer
wind flag 4 (1)

Cuidarnos. afiche Mes internacional 5.000 (2)

Es nuestro diptico de prevencion de 50.000 (2)
desafio! juego cancer de mama 1500 2)
Convivir gorro prevencion Qe 500 3)
con el sol cancer de piel

Referencia de pago de materiales

1 Comisién Honoraria de Lucha Contra el Cancer

2 Montevideo Shopping

3 Grupo DISCO Uruguay
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Atencion al plblico FE

En la oficina central del Area se recibe a integrantes de diferentes organizaciones
e instituciones que solicitan asesoramiento y materiales de apoyo para desarrollar
actividades informativas y educativas.

ATENCION AL PUBLICO

M Instituciones Publicas

M Instituciones Privadas

H Centros Educativos (docentes y estudiantes)
Empresas

B Medios de Comunicacion

1 ONG
Instituciones publicas 126
Instituciones privadas 34
Centros educativos: docentes y estudiantes 48
Empresas 38
Medios de comunicacion 25
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