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el Cancer
Como desde hace tantos afios seguimos, desde la Comisién Honoraria de Lucha
Contra el Cdncer, junto a ustedes, buscando que el mensaje de prevenciéon del
cdncer de mama llegue a través de la sensibilizaciéon, la informacién y la
educacion y se incorpore con acciones concretas en la vida cotidiana de la

poblacion.

La invitacion siempre es a intercambiar para sumar multiples actores, que desde

las mads variadas instituciones se comprometen con este tema.

Llamamos a que este octubre 2021, asi como en primavera renacen las hojas de
cada drbol, también pueda ser un buen momento para que cada uno de nosotros

retome los “pendientes”, por esto nuestro lema: Octubre. Es tiempo de reiniciar.

Estamos viviendo aun con los cuidados necesarios en relaciéon a la pandemia por
COVID-19, por lo que nos disponemos a continuar realizando acciones con los

protocolos estipulados para cada actividad.

Nos basamos en informacién relevante y actualizada sobre el tema. Por una
parte la importancia de la deteccién oportuna del cancer de mama fomentando
el control médico periddico para la indicaciéon de los estudios necesarios de
acuerdo a los factores personales y antecedentes familiares. También hacemos
énfasis en la prevencidn a través de los factores protectores: control del
sobrepeso y la obesidad, la incorporaciéon de una alimentacion mds saludable, el

desarrollo de una vida mds activa fisicamente y el control del consumo de alcohol.

El objetivo es generar la reflexion conjunta de quienes interactuan en las
actividades, de modo que cada persona busque las mejores decisiones para el

cuidado de su propia salud y la de su entorno de acuerdo a sus posibilidades.




Octubre. Es tiempo de reiniciar.

Para las actividades educativas realizamos un
Set de materiales con un instructivo con la propuesta e
informacién de apoyo, folletos con “diferentes tipos de

hojas” y un poster-arbol.
La propuesta consiste en:

. Realizar una instancia de informacion en la que se
propone un intercambio de informacién actualizada
sobre la prevencién y deteccién oportuna del cancer de
mama.

. A partir de la misma, cada participante escribe en
“una hoja” (recortada del folleto) su propio desafio o
compromiso frente al tema. También pueden escribir un
mensaje de aliento a quien esté pasando por la

enfermedad.
. Luego se pegan estas hojas en el poster-arbol.

. Este poster tiene un gran tamafio y se coloca en un
lugar visible de la organizacion asi los mensajes
generados quedan a la vista de todos y logramos mayor

alcance con esta accion.

La idea es expresar nuestros desafios y sugerencias sobre
lo que pensamos podemos hacer para mejorar nuestra
salud, especialmente lo relacionado con la prevencion y

deteccion oportuna del cancer de mama.

Asi como las hojas en las que escribimos nuestras ideas
son diferentes, cada uno de nosotros somos diferentes,
pero todos somos personas que formamos parte de un
mismo drbol. Al exponerlo en un sitio visible, queremos
dar un mensaje a todos, aportando a la educacién sobre

este tema tan sensible.
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La implementaciéon de esta propuesta se enmarca en la situacién sanitaria que se
vive en el pais. Por esto vemos la importancia de que las personas recobren
instancias de reencuentro pero con las medidas de cuidado correspondientes,
teniendo la opcidn de realizar esta instancia colectiva sin generar concentracion

de quienes la llevan adelante.

Como siempre se invita a registrar con fotos o videos la actividad y compartirla en
redes, difundiendo las imdgenes en los medios de comunicacién que maneja la
organizacion o a nivel personal cada integrante del grupo. También pueden
enviarlas al Facebook: Comision Contra el Cdncer o al mail:

areaeducacionchlcc@gmail.com

Usemos estos #lavidaestaganando #estiempodereiniciar

#prevencioncancerdemama

Otros materiales de campaiia realizados a disposicion:

. Poster informativo.

. Placas informativas para redes sociales.
Invitamos a que todas las instituciones a sumarse a la campana.

Las que quieran adherir colocando su logo en la propuesta solicitamos se
contacten con el Area de Educacién Poblacional al nivel central en Montevideo, o
a través de sus Movilizadoras Comunitarias en los diversos departamentos del
pais.

Mds informacién en: www.comisioncancer.org.uy facebook, Instagram y canal
YouTube

Area de Educacién Poblacional: 2402 08 07 interno 117

mail: areaeducacion@comisioncontraelcancer.com.uy

Todos los materiales fueron realizados gracias al apoyo de la donacién de

Montevideo Shopping a partir de la campaia de octubre de 2020.
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