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Trabajando en grupo por
hogares libres de humo de tabaco

|V

Les presentamos la propuesta “Esta es la historia de...”

Lo realizamos a partir de una de las imagenes del afiche “DISFRUTEMOS
NUESTRA CASA SIN HUMO DE TABACQO”. Maestros y maestras de todo el
pais, idearon con mucha creatividad diferentes formas para trabajarlo. Del
resultado de estas propuestas surge este material, formulado conjuntamente
por el personal del Area de Educacién Poblacional de la CHLCC y del
Departamento de Educacion para la salud de CODICEN.

El fomento de una vida méas saludable es una accién que los docentes realizan
en su trabajo diario, por eso, estos materiales son un instrumento de apoyo
para generar una reflexion en torno a los contaminantes ambientales,
especialmente el humo de tabaco, de forma de colaborar con el desarrollo de
estrategias validas para que todos podamos disfrutar plenamente de la vida.

Para esta actividad utilizamos una ficha de cartulina. En una de sus caras
encontramos una lamina que fue realizada para ser fotocopiada, al otro lado
veran las instrucciones para la tarea.

Sugerimos que se organicen grupos de tres a cinco participantes y a cada uno
se le entregue una lamina fotocopiada.

La tarea consiste en la creacién de un dialogo entre los personajes de la
lamina, tomando como punto de partida el primer cuadro. Si el grupo quiere
continuar el dialogo, puede hacerlo en otra hoja.

Cuando todos los grupos hayan culminado, se organiza la presentacién de los
resultados de la actividad en una cartelera, una revista u otra forma de
comunicacion del material elaborado, momento que se utiliza para el
intercambio y profundizacién sobre la contaminacién del aire con humo de
tabaco.



CULTIVEMOS LAS PLANTAS

- Crear un dialogo entre los personajes de la lamina.
- Inventen un titulo para la historia que han creado y
no se olviden de escribir los nombres de todos
los integrantes del grupo.
- Si quieren continuar la historia, pueden hacerlo en otra hoja,
creando nuevos personajes y situaciones.
- Luego se presentan los resultados de la tarea a
los demas grupos.
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